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pUniru,, to,ti Vecinii nogtri; < mimiligar rr,, l

'', 
, ,,gr!'sljtat in sfnrgit si se ocoleascd,orecum i4tiebai4:ficand

dirl,aeeastX predilec,se,alimeiitaii:''i Rornanuliii, oi' qha,ifi4\e'' de

gacs;t ,',Dit' g&tal',:st . i:, 96ie,;'91, ei',o.- expllci,tie' In 'afartr'de""ace'A$ta'

itra9ul,,ioman,' t goi :t-oldeauna' p6ilea' ca : un alimen{:rdes'

f*.;te il gfua,m[rnr}igii;r.ce1 tuJin.,'in anumite ocaziiinL
1'r F;''--,!xpuse.,mti.suqlte ducrl, 

-concluzia c[ anuinite

. i*proj"tXri gdg{uficaigi :lrdd''aJp$ lot de,viall ieehi gi piJqnar
';i, puiorutui trb"ttu; .,?t'.iat€ tastorifiil a, jqlal un, rol' de',cipe-
:,tenie;l,a',.cieat tat'Rora4ni;, -Ca-gi.ia ealelra-gopo:re:r din $lusul
Furoleir,;6mim ar,iu;il'am te'trarinice;,privild'rnai,a\s
prepuiii"a,ccrealelor rgi,, legate de' cul!,ur1'cerealelo'r'''nepani-

ficabile.
RImAne s[''vgaeim.:'cu'rrl;. condi$uni ecoaomice, ei,, Ciale,

,rrr"le cuia ;;;"dfe,,r ge$iiitului'Europei, altele:lp,edfji€.lterii
noastre,,'au.ficuttn,,ddinui X,aici. eeiurlalitnC,,gla€'{ibeice.t

care s'au stins apioaie: :cu itotul. inlApus,,,,r.
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ALrNraN'fATiuNEA ;nnaxului.

erea alintentafiunii |6ranului am tras'o din patrr:

I deoseblle:
Dir: cunosoinla personali. oe am despre ea.

Din comunicarea fXcutl verbal de !6rani din deo-

p6,rfi ale ldrii, cu eari m'am intrelinut a$upra

alimenta$iuni.
Din comunioarea scrisd, facut5, de 38 inv6fi,tori din

bitele p6,r!i ale !6rii si clespre care se vorbe;te mai de-

tg v. (Ta,bloul resumativ relaiiv la alimentatiune a !6ra-
ir: de la finele acestel luor6,ri), 9i

;i1,4;r, Din comunicarea sorisX, qi verbalS, a lrnol:a din medioii

iiibso6tori ai acestei alimenialiuni.

,,:,,,Seserierea mea a, profitat de raportul amioal ce-l am

ii'rbea mai mare parte din inv6f[tori; comunicarea fi-
de aceqtia p6te fi consideratl c& oea mai esactl po-

,15,: eAoY ei cari pOrti interesul ldranului sunf in cea

eomplot{, ounosoin!i, posibilS, despre vieila acesiuia.
trn cat privesce basa descrierii alimentaliunii !6ranului,
lpm iaportat la tmpirfiroa religios5, a anului, pentru ci,
ranui so hranesoe in deosebitele epoce ale anului, dup5,

litord6rd, religia
Retigia ,i.a ,tr1tpr5,rlit anul in unele epooo ln oare alil



merrtaf{Onea trebue si, fie vegetarian[, qi in altelo ln
acrista p6te fi mixt5,.

Aaeste epoce ale,anului sunt conseorate in numole

insofnnato fapte religi6se sari al unor porsdne religir

Frimele oposo: so numesoe lnst, secundele d,ul'ca

lloldova frupt).
Dup6 oum vom ved6, sunt"unele posturi mai rigu

cum este al Pasoelui qi alteie mai pufin rigur6se,

este oel din s6ptimdna brA,nzei.

Pe basa acestei impir,tirl, am vorbit din punctul de

dcre al alimentaliunii cu !6rani din deosebitelo regi

ale !6ril qi ast-fel am putut stabili pe documente

inentaliunea $6ranuiui ih deosebitoleregiuni ale !6rii qi

deosebitele epoce ale anulrri,
Epooele eoostea religidse, fdoute din punotul de v

al alimentaliuniY qi in raport cu cari am cules im

fiuni relative la hrana ldranultti, sunt:
1. Dulcele sf. Marii (in lrrna August).

2. Postul Ord,oiunului (Nascerei) (in luna l{ovembrs

Decembre).
3. Dulcele acestuia (in Ianuarie).
4. Sdpt6md,na brA,nzei iin Februarie).

5. Postul Pascelui (lnvierei) (1. F'ebruarie, l{artie
A prllre).

6. Duloele aoestuia (Aprilie qi tlaii).
?. Postul sf. Petrn (Iunie).
8. Postul sf. Marii (Iulie).

Culeg6nd, pe aceste basa, notifele nscesare despro'

mentaliunea lEranului, este cu putinf6' sb' ne facem o

ln ohipulcei mai inlesnicios posibil clespre alimontalirunoa'

rilnuiui din multe punote de voclere, din carl 'ea"trq
sh, ne fie cunoeoutS,'
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ou6le, ic:iele (ou6 do

), Substantele allmentare'oo, m*n6,poi, !6?anul.

}ll trormolortioelor substanfe pentru a {i buoate-

Caiitatea qi cantitatea a,limentafiunii eonrpuse din
substanIe,,

. Variali un ea, al imentaf i unii dupi, d eosebitele' e pooe ale

i qi dupi, deosebitels regiuni ale !6rii.
aparenfS,, greutatea ce se pcite tntimpinA, ln deter-

area alimenta{iunel ldranului nu esbe prea .mare; in

taie lnsi,; ea este oonsiderabilfi,, c[c'i trobue a o afli,

'La 6meni oari n'air idoe de miilocelo statistice ale

iomiei ca$nice.
tofi, aLria iqi aduo
momoriei diferite

&i' mai'mulli !6rani, ca sS nu glio

te, dupb oo le trooi Po dinaintea

,te ,alimentare, oum c6,'in cutare epocb, a anului

nci, eutare substan$e.
io.iL face expunerea, celor oe arn cules din gura $6;

; dup5, ce voit descrie substanfele alimentare ce se

It$ernasa tdranului qi formele de bucato ce elobiciwesce

:ttfaQ6 din aeele substan,te'

'rrll,. ' Substanlele alimentare ale fEranuluT.

lOaf"te de a procede la doscriera fie-cd,reia din aeeste

blbiango alimentare, voiir pune sub ochii lecforului lista

&oelorra, cari so pot gd,si po masa [dranului gi po

fii.t,.,0entr,u lnlesnirea expunerii ce urmiresc, voit ciuia
l,8l,::'i*pa"$i apoi in grupe.

IalA,,.g,nnstanfelo de hran5, co so pot glsi pe rnasa f6-

$l*lui;'r:,',,t,,'."',,
t.',Carnea de tot felul (de viti', de pas6re, de pesce,



Porumlul : Cimbrul
Meiul MSranul

Griul Ld'Ptucele

Orzul
llriqoa

Prazul

!elina

Grupa 7.

l. Uarnurl
2. L$pturi
3. Oud
4. Ololuit:

Susaiul
I)bp5;dia

Hameiul
Ciupercile

b. Gr&simi
6. Pesce

?. Molusci

Persicele '

Mislinela -

Ciregile' '

Pepenii
Smochinele
Roqoovele
N&utul
$tafidele
Strugurii
C6cizele
Coroodugele
C'6,pqunele

Alunele de

Aiunele de

(barlalioi)
O!etul
13orqul

Riqca Urzica
Ilaeolea Ardeiul
Lintoa $tevia
Carto{li $tirul'
Bobul NaPii

Jlazdrea Orchicleele sair De-

Varza sirgii PoPii
C6pa Prirul
Castravelii SParanghelul

Ridichia l)ragaveiul
Ustilroiul Grd,uqorul

pb,dLr

pbm1

lmp6,rfir'ea in grr-rpn a acestot' substanfe, alt-fel cu

tul' artifioial*, clar c,are ptrne ordine in explrnerc)

urmit6rea:

Slorcovii Ghebele (burelii)

$feolele N{erele

Dovlecii Pcrelc

PStligelole Viqinele
P6trunjelui lt{ucile
Le ult6nrrl Porun:belo

Saroa de bucSt

Sarea de l[rn$,e

Apa
Vinul
Raohiui qi berea

*r*i.:,,tt:,',
' ' '''''''1 lr'rrrl

10; Le,gurno,l(

8.' Crusiage.p.'.t. . ;.:.'. :', :l :t' .r r: d etiirfi}rt :,lllllrrililr:r.:i

. .,9rt, egia$d',,',,, ,::t',:,':,t,:,,::.:,:,,:t,,:t1.J'''':ioiiiiglgf.ql:lli.i::.li

:...,:'..i.:tr.:.ir'l:ll,'l.::::.:r:t:ili,r,,t:riil:i:ltiii:il:ii:t,:ilili ili:i:itiii!:i*:i:tl:lil:i:ililil.i:{li:iilillllit::'ll
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clluJtti 9i{!i4,tr$.,r1e 9al; .q9ii1

12. Condimonte Grapa III.
bstan[e oari dair B6utura tdranuluy:
st buoatek:r).
Acum si m6 ocuo

14, Vinul
J.5, Rachiul

13, Apa
de fie-care subsfanfS, a {ie-od,rei

Cdrnuri.

upe.

S5,i6nui miinA,ncI carne do I'ar:il, de pas6ro, de capri,
e poro si rle vinal.

Carnea de vac*. Prin carnea de vac[, se infelege oarnea
ulrri bovin (1).

Acesid srrbstanta so consumi gub forxia de mA,noare
uti,, de ciorb&, do fripturi, de ci,rnali si de pastrarnd,"

ncarea, 'ciorba gi fripiura de carnea de vacf rar de
se vi)d pe masa t6ranuluY, ryi chiar nu este mult timp clei

nd a lnoeput sdr se va{[ c&rno de vaci,. In gonere !6-
I are desgusi de c&rnea 5;enului bovin. Chiar in spi-

e mulli si'r,teni refus& de a mAnca carnea de vac[. Abia
Vede pn ruasa unor cilElori ficat qi pulmon {bojoc) cie

fripte pc c5rbunY direct saii in frigare, in genere
,lcmn. llsts irnhr-ic,urator ciii se vecie in unele sate cA,

taie vaci pentru !6nrni, c,um arn v6rJut in juclclele Iluz6ri
Blc,'iir.
fiste o greEuld,, unnattl do o pcn.lt:rc instnrtnatri An for{a, {d

spe{li bouind,,, ol;,icei.al fut rle a. nt,riquic ltuttn, cnrncrt do

:i;n'{dra nistrd, emi,nnncnte aqricolri, ur,dstrl carrue esta ,1i,

.pi e/tind
'e*i4a!ii, compugi tiin carno toca{;i,, ia oare se adaoge
bittanlo iuti, aromatiee gi sare, sunt forrna sub caro car-

l',de vac5" tintri;'ln .alimentolc l;6ra.uului.



Trebue indi s5, observlm ci oA,rnafii, mai cu sdmfl oel.

cle carne. de vao6,, nu se v6d dec6't ra'r pe masa 'f6r

nnlui qi am pul6 tfice c5, mai numaY in {ilele in cari se:

invesolesc 1:e la bAloiuri sail in o&'rciumi, ac'olo ei oau

c&rnali, cari prin preparafiunea lor ou mulbe subslanle:1

condiment6se tleqt6ptS .,si intrefln gustul bduturii'

CA,rnalii sunt pr6spefi qi uscafi. Chiar qi aoe;tia rlin

tirm6, sunt nutritivi, se mistueso insi' mai greri din caus*i

used,oiunii, in contra odreia organeio digesbive trebuc sX'

lupte, secret$,nd mrrllo sucuri qi intrcbuinlAnd muit putr:

rea lor .mecanici,.
Pustrann consistl in carno s[,rat6, qi uscatfi" S[ttlnu

m5,rrA,nc6, cu gusb oarne& do vacii sub aoestd' formI', su

care de alt'fel se ccnservi bine qi inde{init'

Preparalirrnr"la, co ei mai fac pastramei pontrlr a

m6,ncir, esto frigerea. Si taie quvl[e din plaoa de

pe cari Ie crest6zi, Ei apoi le,pun pe olrbuni, unde i

c&te-va minute pastrama iqi d5, afard' zemurile oe mai ar

qi grd,simea gi resp0,ndesos un miros caraoterisiic, oare exol

mulb pofta de mdncare. Cu zemurile din pas|rarni ese

mult5, din sarea ce oon$ineir, qi caro, depunAnriu-se pe slrp

fafa p&sird,mei, ac6sta presinti, limbii un gust mult m

sira$ decA,t nefriPtA.

Pastrama cu mi,m5,liea oald6,

fac[iune stomacul !6ranului.
Adesea tirtd, hrana s6,tenglui

sistd decA,t din Pastlaml friPti
oA,te-va cePe Ei multi aPri.

ori rece umPle ds safi

asooiati ou m&,m5,1

Timpul, in care siienii minAnoS, pastrama, esbe

luorului de o*mp la seceriq, la trecrat etc'

Pastrama o o substanld, reiativ hrfnit6re pentru

nolo cu dinti bunY qi ou sboma'o e5'nh'tos' El,'P1.ov6c6'

mrrltb soto Prin oantitaloa de

la o mA,ncare nu

Ast-fal rtind',
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lii'1,,::.lir:.l.rii:ririrrr.iirrrar,ti:trpt,iirt.t :;ri ri t, r;

Andel,ztx.gatct, arldt, 'ue, a.jwnge a abosi .stow.acwl catr mal
rnte pi a-i causk sldbtciwneu lxl pr[w pren multa a1td, pe
, d,i,n causa ,scirdtwni ef, enagerate, cel, ce o md,ndncd trebue

m5, de :eiorba, de mA,ncaro se6cNuii,,

Ciorba cu earne de 6ie sr: eompuno
ar mai ales &org sail z6m[ de varzi.,

i de carne gi legnme, clintre cari
i.ci'odatd,. Afari dti cdpd,, lcgumele ce

sunt mai cu sdm$, ,varz& qi carto{li,
a se culliva.
Carnea de die sub form& de n:&,neare, ollm so
d; so vede ra,r pe masa tdranulu!, qi atunci,
un&, mA,ncarea do carne cle .6ie e fdrt5, cn

m5.

a bea.

{jarnea ile die. SXtdnul mX,n&ncd, mu}t5 carne de die sul:
de friptur6, gi tle

din ap&, *impt5,
in care ee ferb
crlpa nu lipsesce
se mai intrehuin-
asolo unde .ace-

{ice, scr}-

mai loi-
varz,&, qi

i{tlmAnc6r.6ilile:ieQi'ne

ri (1).

l-Ine-ori &semenea mAnca.re se pregbtesoe cu orcz, gulii"

lrcovi, oartof;) insA, numay la {ile insemnate qi anumo
,pomeni penfru coi morfi, sail Ia serbarea clilsi vre-unuy
nt. (prasnie). In md,ncarea sci,{ui[ de carne de die, pe,

a c&rne gi r: Iegumd,, rnai lntrfi, cdp6,, ardei{ si mi,-
eair o a,lt* verddf* tot a;d, tle mirositore qi de gust6t6,.,1,1,"** 

. *r** veruora [o[ a$a oe mirosit6re qi de gust6t6,.
trh, mAnoarea, de carne cle die ciu orez, in locul a*eiului,
lauul prosar5, in sfrachini preste mj,ncare piper pisat.

o&rnea de dia se fac une-ori eArnafi, insA mai des

$$t despre cA,rna$i c6,t qi despre pastrama f6cuN& din
:,Q'.etil 

..do 6ie rr'avem nimic mal mulf de glis dccir,t oeea
!m:r ,spus vorbind despre acegte forrne de rnsncare fd,-e din carnea do vaci. J6ranii rar mdndncd, carno de



Carnea iie eapr6. S6'tenii munteni sunt singurii cari m

n6,no5, ac6st5, oarne' ci'c;i numai la oi eo gi'seso c'apre'

Modul in care ei consumi' ao6sti carne este acela;i in:

o&re Bo miLnA,nc'6, oea de die'

l'{untenll m&nA,nc5, mai mull ie{i, dec&t c$'mpenii mieir

Carnea ile pas$re (1) se consumd' sub formd' de ciorbi'

m&,noare, ciulama .1i fripburi' $IA'ncarea scirluNS f6'cui6'

orez gi cu multe subsianle oondiment6se' ou plper m

alos, p6rt5, numelc de Pluchie'
. Ciort u cle pasdre se faoe ou apd' sail bolE sail cu

de varz5, ln oaro deodat& ou carno& se ferb qi legu

intre oari orez sait riqci' Cepa qi sarea nu lipsosc'

Despre modul cle preparaliune a ciorbei' nid'nciir

so5,$uie qi fripturii n'am nimic de tlis. 
.m1i. 

mult de1

anr spus despre aoeleaqi preparaliunI' vorbind despre oarn

de 6ie. Ciuiamaua lns$', care so miLnALnoS' numai do t

mai avuli sd,toni, s5, preparl cu gt'&simo (uni in gen

qi cu f5,ini.
'Irebue insi, notat urml'torul lucru:

SStenul rtin&nc5, o&rnea cle pas6re in genere sub for

de oiorb[, qi de fripturi' in frigare'

Carnoa de pas6re intr5' pentru c; bunii' parbeirr ali

taliunea !6ranu1ui, mai cu s6mi' la oii'mp' llnde p

sunt mai numer6se' Mai la trjte sdrb5torile !6ranul

glin5,, un 0000q, oel Pulin un Puiit'* 
Itr de notat, od in rnulbo looalibi'fi ldranii l6p6d5

(11 Pis6riie, prccum qi ccle .allo uimale' nu se taie cleci't do l:l'rba!:r

ln .unele loouri,unde birrl:atul lipsesoe in molr etrt'ul rrebuirr'cy)s:-laidt;l

*;;,1; iroiaoo,ra"-*u ci' este bi'r'bat' gi penltu ilrfsia llrcaleoa ps

;;;t,;;;; ; numai bi.rbalul sa' raie pls€rile ":* "j.tti:li::-1,,1i:.:i;:fi :nJtl ;;;il; ;; ;,e,,,a o p"oe"L esre bol rravr' adecr'vsldn''aror'e''.1

trobue a Ii mdn(r.Ita.rbue a 6 m6.ncata.

i,in"'r"-r'"p;i"*u,,se, m6rratlsiatiilri,*p,t*tLQ*r,$*ll31li*'llllii,il iPrs6ri]e.tmpuEgatq,l,g9;,:,,ppr-n14,:ttiuitlg.ltll
do tot pot fi bolnave'
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pasdrii; aifii l5p6d5, pici6rele, spun6nd pentru acestoa oI
oel care le m6nd,nci, devino mincinos;

In genere, oarnea pd,sdrilor se consumi, mai mult vara.;
Dintre pd,s6ri, gdina e nrai des sacrificafX in $ile de

lucru, reservi,ndu-se cele-lalte pi,s6ri mai mari, ca rafa,
curc&) giisca, pentru vin{.are, pentru pomeni gi pr:asnico.

In unele localitili se afumil copanelo de p6s6ri, f6,a6n-
du-se un soiir de gunc5," o&re se conservi, muli timp.

{6ra nooNrS, crod, convine muit inmujfirii pdsdrilor; so
vods insb din cAntl in cind in ele chalera, oaro le slinge,

tr'ard, acdski lt(ttd ytds\rila, 2n special, giii,nile, ar u,jange d,e

sigur u,n qrticol, de erport. CrerJ d,ar cd, ar fi .fol,ositor, c(L

sd, se ,iea Si ta noi ynAsurile tle altoi,re a ytdsCrilor tn eontra
qcestet bole.

Narnea de porc. Ac6sti, carno e belryugutr casoi, zio t6*
ii. T6ranul mai nu taie poro dec)t la Cr5ciun.

'81 se consumi sub formi, do fripiur1, r1e mArncare, c1e

mpli, gr,ilsime (sl5,nin*), de caltabosi, de cA,rnati (trandafir),
e piftie si de carno fripti,.
Sub forrni, de friptu.rd, so consumi, mai numai unelo
fY ale porcrrlL:i: fica,tul, riniciiiul, 1in:bl ryi muqchi.

Sub form& de ,,?xfr,nccn.e sutrlut,i, si,idnul consumb. oea
are parte din o&rne& porcului; iar legurna, cu oaro se

rl acestl tnil,ncare do predileclirrne qi mai tot-deauna,
[e varza.

'Buclfi de carne cu vayzi, acrit6, 1i tooatd., in care intr5
i ''o ci,pblin5, tie cep6 tiiati in bucd,lele, umplu o 6lt

o pirnae qi, dup[ vre-o cloud ore de ferbere jn zdrna
fzei aoro, mA,noarea esfe gata.
Aodsti mA,ncare, av6nd pe l*ngtr, ea qi nr*m*ligi, impli-

modul in oare trebue sd, se un6scd, subsfango tlin regnui
mal qi minefal, pentru a, se ob!1n6 o lr$,ncare completi,,

Qub nf m$lg;tggiiffds?rtcay., porcwhri, se i nlolege sllnina qi
inza.


