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- ALIMENTATIUNEA TERANULUIL

%

crierea alimentatiunil téranului am tras’o din patru

Din cunoscinta personald ce am despre ea.
Din comunicarea ficutd verbal de térani din deo-

bei alimentatiuni.
Din comunicarea scrisi facutd de 38 invéfitori din

scétori al acestel alimentatiuni.
escrierea mea a profitat de raportul amical ce-l am

completd cunoscin{d posibild despre viéta acestuia.

v v

n cab privesce basa descrieril alimentafiunil téranului,

i
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mentatitnea trebue s fie vegetariand siin altele in ca
acésta pote fi mixtd.

Aceste epoce ale anulul sunt consacrate in numele u
insemnate fapte religiose saii al unor persone religic

Primele epoce se numesce post, secundele dulce
Moldova frupt).

Dupi cum vom vedé, sunt unele posturi mai rigur
cum este al Pascelul si altele mal pufin rigurdse, cu
este cel din séptiména branzei.

Pe basa acestel impdrtiri, am vorbit din punctul de v
dere al alimentatiunii cu térani din deosebitele reg
ale téril si ast-fel am putut stabili pe documente a
mentafiunea téranului in deosebitele ‘regmm ale téril g
deosebitele epoce ale anulul.

Epocele acestea religiése, ficute din punctul de vede
~ al alimentatiunii si in raport cu cari am cules imform
tiuni relative la hrana {éranuluf, sunt:

1. Dulcele sf. Marii (in luna August).

2. Postul Criciunului (Nascerei) (in luna Novembr
Decembre).

3. Dulcele acestuia (in lanuarie).

4. Seéptdmana branzei (in Februarie).

5. Postul Pascelui (Invierel) (in Februarie, Marti
Aprilie).

6. Dulcele acestuia (Aprilie si Main).

7. Postul sf. Petru (Iuaie).

8. Postul sf. Marii (Iulie).

Culegénd, pe aceste base, notitele necesare despre
mentatiunea t&ranului, este cu putin{d si ne facem o X
in chipul oel mal inlesnicios posﬂ)xl despre ahment&tmne

g ne fie cunoscutd.
Dupé pérerea )
matorele:
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) Substantele alimentare ce ménancd féranul.
| ) Formele acelor substante pentru a fi bucate.
Calitatea si cantitatea ahmentagluml compuse din
. substante.
Variatiunea alimentatiunii dupd deosebitele epoce ale
ui si dupd deosebitele regiuni ale {éril. :
_aparentd, greutatea ce se pote intimpina in deter-
rea alimentatiunel téranului nu este prea mare; in
te insd, ea este considerabild, céci trebue a o afla
a o6meni cari n’ai idee de mijlocele statistice ale
omiel casnice. :
Cei mal multi térani, ca si nu dic tofi, abia isi aduc
yfdupé« ce le treci pe dinaintea memoriel diferite
te alimentare, cum ci in cutare epocd a anului
ancd, cutare substante.
it face expunerea celor ce am cules din gura {&-
or, dupd ce voili descrie substanfele alimentare ce se
 masa téranului si formele de bucate ce el obicinuesce
& din acele substante.

Substantele alimentare ale t&ranulul.

nte de a procede la descriera fie-careia din aceste
nte alimentare, voiti pune sub ochil lectorului lista
acelora, carl se pot gisi pe masa téranulul si pe
u inlesnirea expuneril ce urmdresc, voit cauta
wparti apol in grupe. ,
substantele de hrand, ce se pot gisi pe masa {é-

ptele, oudle, icrele (oué de
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“Porambul ¢

Meiul -

e
Orzul

: Hrisca ‘
Risca
‘Fasolea
Lintea
Cartofit
Bobul
Mazérea
Varza
Cépa
Castravetil
Ridichia
Usturoiul
Prazul
Telina
Morcovil
Sfeclele
Dovlecit
Patlagelele
Pétrunjelul
Leugténul

; Impértirea in grupe a acestor substante, alt-fel cu
tul artificiald, dar care pune ordine in eXP“erf"

urmatorea:
Grupa L

1. Cérnuri
2. Lapturi
3. Oue
4. (

\Cimbrul

Méararul

‘Laptucele

Susaiul
Papadia
Urzica

" Ardeiul

Stevia

Stirul

Napii

Orchideele sat De-
sagil popil
Purul
Sparanghelul
Dragaveiul
Graugorul
Hameiul
Ciupercile
Ghebele (buretii)
Merele

Perele

Visinele

Nucile
Porumbele

v

H. Grasiml
6. Pesce

7. Molusel
8. Cru;

- Pergicele: =

' Ciregile.:

Mislinele

Pepenil
Smochinele
Roscovele
Nautul
Stafidele
Strugurii
Cocazele
Corcodusele
Cépsunele
Alunele de padu
Alunele de pam
(barlabot)
Otetul
Borsul
SQarea de bucdta
Sarea de lamae
Apa
Vinul
Rachiul si berea

14. Vinul
15. Rachiul

12. Condimente Grupa 111
(substante cari daii Béutura féranului:
ust bucatelor). 13. Apa
Acum si mé ocup de fie-care substantd a fie-cirel

Céarnuri.

de porc si de vinat. ’
Carnea de vacd. Prin carnea de vacd se intelege carnea
genulul bovin (1).
' Acéstd substanti se consumd sub forma de méncare
Bodduta, de ciorb, de friptura, de carnaty si de pastramas,
ancarea, - ciorba si friptura de carnea de vaci rar de
~se véd pe masa {éranulul, si chiar nu este mult timp de
a inceput sid se vadd carne de vacid. In genere té-
nul are desgust de carnea genului bovin. Chiar in spi-
e mulfi siiteni refusd de a manca carnea de vaci. Abia
vede pe masa unor c#létor! ficat si pulmon (bojoc) de
d, fripte pe carbuni direct sail in frigare, in genere
mn. Este imbucurator cd se vede in unele sate ci
taie vacl pentru térani, cum am védut in judetele Buzéu
n

&¢

be o gresald, urmatd deo perdere insemmatd in forfa (-
ni, obiceiul luwd de a mdnca putin carnes de spetd bovind,
{éra ndstra eminamente agricold, acéstd carme este i

ntrd in alimentele téranuluf.
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Trebue insi si observiam ci cArnatil, mal cu séma ce
de carne de vacd, nu se véd decdt rar pe masa téra
nulul si am puté dice cd mal numal in dilete in carl s
inveselesc pe la balciuri sail in cireiumi, acolo el caut
chrnafi, cari prin preparafiunea lor cu multe substant
condimentése destéptd si intrefin gustul bduturil.

Céarnatil sunt prospetl si uscatl. Chiar si acestia di
urma sunt nutritivi, se mistuesc insd mai gred din caus
uscdciunil, in contra cireia organele digestive trebue s
lupte, secretind multe sucurl si intrebuintand mult pute-
rea lor mecanicd. v

Pastrama consistd in carne siratd si uscatd. Satén
minincid cu gust carnea de vacd sub acéstd forma, su
care de alt-fel se conservd bine si indefinit.

Preparatiunea, ce el mal fac pastramel pentru a
mancd, este frigerea. Ei taie suvite din placa de pastram
pe cari le crestézd si apoi le pun pe cirbuni, unde 1
cate-va minube pastrama isi da afard zemurile ce mar ar
i grisimea si fesp?mdesce un miros caracterisiic, care exci
mult pofta de mancare. Cu zemurile din pastramd ese f
multd din sarea ce contined, si care, depunéndu-se pe supre
fafa pistramel, acésta presintd limbil un gust mult m:
shrat decdt nefriptd. ‘

Pastrama cu mimiliga caldd ori rece umple de sati
factiune stomacul téranulul. '

Adesea toti hrana sdténului la o méancare nu )
sistd decdt din pastmmi friptév‘ asociats cu mémélig

cate-va cepe si multd api. . i

Timpul, in care satenil minanci pastrama, este tim
lucrului de chmp la seceris, la treerat etc.
Pastrama o o substantd relativ hrénitére pentru p 1
nele cu dintl buni si cu stomac sinitos. Ea pre
multd sete prin cantitatea de s
Ast-fel  fiind,

irana ‘mdelzmgm'd, cdel va ajunge a obos) . stomacul cel may
_ Wﬁermo. st al causd slabiciunea Ty prin preg mdta ajod Ze
3 . 9 o i
_c;wz, ;ZZ causa sdraturit el exagerate, cel ce o mandned trebue
‘ .z(}alv*nea de. die. Saténul manincd multd carne de Gie sub
: ,;1k'ma;; de ciorbd, de mancare scadutd, de fripturd si d
pastramd. ; Ll
Ciorba cu carne de oie se compune din apd sim 15‘
"‘darkvma? ales borg sali zémd de varzi, in care se firb’
i g{iajsi de carne si legume, dintre cari cépa nu Iipsesc’e
‘:;n’mi odatd. Afars de cépd, legumele ce se mai intrebuin-
.'pe?a sunt mal cu sémd varza si cartofii, acolo unde -
fia se cultivi. ) ’ e
A’ﬁ:;arsja":; 6ie sub .formé fie méncare, cum se dice, scd-
L . 6 rar pe masa f{éranului, si atunci, mai tot-
‘:,a auna, mancarea de carne de 6ie e fértdh cu varzi si
Cartofi (1). ol
| Dne-?rf asemenea mincare se pregitesce cu orez, gulii,
Q;z:;,nvcartoﬁ, insz”i, num:'ﬁ la dile insemnate gi anumé
' (31: i gentru ccjx mortl, sall la serbarea dilel vre-unuf
e e
‘ ; : , mal intrd cépd, ardeitt si ma-
b salt o altd verdétd tot asd de mirositore si de O‘;IStO'Sé'L
i I ’ méncarea de carne de éie cu orez, in Ioéul a:deiuluih
il; ;t;i‘np;:sszgééi.n strachind preste mancare piper pisat.’k
L le se fac une-ori cérnati, insi mai des

‘; 5.8 88d R M A :
vacd. T8ranil rar m#nincs carne de
- acest animal fraged :
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Carnea de capri. Satenil munteni sunt singurii cari m
nAncd acéstd carne, caci numal la el se glsesc capre.

Modul in care el consumd acéstd carne este acelagi i
care se manancd cea de Oie.

Muntenil minancid mai mult iedi, decat campenii mief.

Carnea de pasére (1) se consumi sub formé de ciorbd, d
méncare, ciulama si fripturd. MAncarea scidutd facutd
orez si cu multe substante condimentose, cu piper m
ales, portd numele de wlachie.

Ciorba de pasére se face cu apa sall bors sail cu zém
de varzi, in care deodatd cu carnea se ferb si legum
intre cari orez sal riscd. Cépa si sarea nu lipsesc.

modul de preparatiune a ciorbel, mancar

Despre
dec

scadute si fripturii p’am nimic de dis mal mult
am spus despre aceleasl preparatiuni, vorbind despre carn
de o6ie. Ciulamaua insd, care se manancd numal de
mal avufl siteni, si prepard cu grasime (unt in gener
si ou fiind.

Trebue insi notat urmétorul lucru:

Ssténul minancd carnea de pasérein genere sub for
de ciorbd si de fripturd in frigare.

Carnea de pasdre intrd pentru © buné parte in alim
tatiunea téranului, mal cu séma la cdmp, unde paser
sunt mai numerése. Mal la tote sérbatorile téranul taie
gaind, un cocos, cel putin un puitt.

B de notat, c& in multe localitafi teranil lépéda o

1) Pasérile, precum si cele alte animale, nu se taie decat de barba

In unele locury, unde barbatul lipsesce in momentul trebuincios, taie
meia, insd prefacéndu-se c este barbat, i pentru acésta incalecd pe.
Ratiunea ca numal barbatul s# taie pasdrile este credinta, ¢ el, care o
extornele familiei, scie cand o pasére este bolnavs, adeca vater
frebue a fi mancata. : i

Pasorile impugcat
de tot pot fi k

- paséril; altil 16p8da picicrele, spunénd pentru acestea ci

~ cel care le manincd devine mincinos.

gl genere, carnea pasérilor se consumi mai mult vara.
intre péséri, gdina e mal des sacrificati in dile de

e A

' lucru, reservindu-se cele-lalte paséri mai mari, ca rata
4 ~ ; : ) y
. curca, gasca, pentru vindare, pentru pomeni si prasni(;e

} In unele localifidfi se afumi copanele de piséri, ficén-

) du~s? un ’soiﬁ de gunci, care se conservd mult timp.

; Téra néstré, cred, convine mult inmulfirii pasérilor; se

- vede insd din cidnd in cdnd in ele cholera, care le stirlo'e
' Fara acésta bola paserile, in special gainile, ar ajungebd(.a

. sigur un articol de export. Cred dar ci ar fi folositor, ca

st se dea §i la nol mésurile de altvire a pdsérilor in contra

acester bile.

. 1 7 ¥

. Carnea de pore. Acéstd carne e belsugul casel, zic t&-

ranii. Téra 1 i i e .

E [éranul mal nu taie porc decdt la Criciun.

. Bl se consumi su "ma i a 4

o : .b forma de fripturd, de méncare, de

' p' 'gmsune (slanind), de caltabosi, de cArnati (trandafir)

‘de piftie si de carne fripti. ’

; -V;Sub formd de fripturd, se consumi mal numal unele

partl ale porculul: ficatul, rinichiul, limb4 si muschi
Sub formi de incare sod A6 'y

k. ! .de mancare scaguid, saténul consumi cea

‘Inare parte din carnea porculul; iar leguma, cu care se

Prepard acéstd méncare de ilecti i mafi

p e predilectiune gi mal tot-deauna,

este varza.

“ .,‘Buoa.tl de carne cu varzi acriti si toeatd, in care intra

:1 ;0 capétind de cépad tdiatd in bucidtele, umplu o 613

8au o pirnae gi, dupd vre-o doud ore de ferbere in zéma

i erzel acre, mancarea este gata.

A ,‘ v A Ve A
p eé gestadma,ncare, avénd pe langd ea si mamdiligsd, impli-
fiesce modul in care trebue si se unéscd substante din regnul
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